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Erfolgreicher Osterlehrgang der Rollkunstläufer  

 

 
 

In diesem Jahr fand erstmalig in den Osterferien vom 10. bis 13. April ein Lehrgang für unsere 
Rollkunstläufer in Höhr-Grenzhausen statt. Es nahmen 52 aktive Sportler der Sf Höhr-Grenzhausen 
mit einigen Gastläufern aus Mainz und Diez daran teil. Durch das sehr umfangreiche und intensive 
Training führten uns sowohl namhafte als auch unsere internen Trainer. Joachim Quirin, ehemals 
deutscher Kürmeister der internationalen Spitzenklasse trainierte unsere Rollkunstläufer in locker 
fröhlicher Atmosphäre in den Bereichen Laufschule, Pirouetten, Schritte und Kürelemente. Profitiert 
haben unsere Paarläufer vom Training mit dem 
amtierenden deutschen Paarlaufmeister Patrick 
Friede und dem ehemaligen deutschen 
Jugendmeister im Paarlauf Naveen Schwind. 
Zwischen den Trainingseinheiten, die von 
morgens 9.00 Uhr bis Abends 19.00 Uhr gingen, 
wurden unserer Sportler bestens im Till 
Eulenspiegel mit Mahlzeiten zu den Mittags- und 
Abendstunden versorgt. Neben all dem Training 
kam auch der Spaß nicht zu kurz. Am 
Donnerstagnachmittag wurden alle Rollkunstläufer 
mit einem Bus nach Montabaur in Schwimmbad 
gebracht. Hier tobten sich Große wie Kleine richtig 
aus. 

Am Freitag wurden zum Abschluss noch vereinzelte Prüfungen abgenommen: 

Großer Bronze-Test: Sandra Kilian, Heidrun Schneider 
C-Test Kür: Lisa Knopp 
Kunstläufertest Kür: Samira Sadighi, Rebecca Timm 
Kunstläufertest Pflicht: Lea Buchmann, Rebecca Timm 
Freiläufer: Elaine Sporcic, Michelle Gelhard, Christian Lesser, Ginger Münch sowie Chiara Fetzner 
und Jana Müller am 24.03.07 
Alles in allem war unser Lehrgang ein sportlicher Erfolg, der von allen Teilnehmern gelobt wurde und 
noch lange in guter Erinnerung bleiben wird. Allen Helfern und Trainern sei an dieser Stelle ein 
herzlich sportliches Dankeschön ausgesprochen. 
Unsere Rollkunstläufer zeigten alle beachtliche Fortschritte nach diesen intensiven Trainingseinheiten 
und freuen sich schon auf die kommenden Wettkämpfe im Mai und Juni. 


